
 

              PROGRAMA  
 

INVITADOS EXTRANJEROS 
 

Dr. Mauricio Barahona (Costa Rica) 
Dra. Cristina Jimenez (Paraguay) 
Dr. Alex Valenzuela (Chile) 
Dr. Fernando Escobar (Argentina) 
Dr. Alberto Kohan (Chile) 

 

AUSPICIOS 
 

Declarado de Interés Nacional por Presidencia de la  República 
 

MINISTERIO DE SALUD PÚBLICA 
MINISTERIO DE TURISMO Y DEPORTE DEL URUGUAY 
FACULTAD DE MEDICINA 
FEDERACION LATINOAMERICANA DE SOCIEDADES DE OBESIDAD 
ESCUELA DE GRADUADOS 
CÁTEDRA DE ENDOCRINOLOGÍA 
ESCUELA DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA 
DEPARTAMENTO CLINICO DE MEDICINA 
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA MÉDICA 
COMISIÓN HONORARIA PARA LA SALUD CARDIOVASCULAR 
INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTACIÓN 
ORGANIZACIÓN PANAMERICANA DE LA SALUD 
SINDICATO MEDICO DEL URUGUAY 
FEDERACION MÉDICA DEL INTERIOR 
SOCIEDAD URUGUAYA DE ENDOCRINOLOGIA Y METABOLISMO 
ASOCIACIÓN URUGUAYA DE DIETISTAS Y NUTRICIONISTAS 
SOCIEDAD DE DIABETOLOGIA Y NUTRICION DEL URUGUAY 
SOCIEDAD URUGUAYA DE MEDICINA INTERNA 
SOCIEDAD GINECOTOLOGICA DEL URUGUAY 
SOCIEDAD URUGUAYA DE ENDOCRINOLOGÍA Y MENOSPAUSIA. 
SOCIEDAD URUGUAYA DE  HIPERTENCION ARTERIAL 
SOCIEDAD URUGUAYA DE ATEROSCLEROSIS 
SOCIEDAD URUGUAYA DE CARDIOLOGÍA 
SOCIEDAD URUGUAYA DE PEDIATRÍA. 
SOCIEDAD ARGENTINA DE OBESIDAD 
SOCIEDAD CHILENA DE OBESIDAD 

                                                        ASOCIACION COSTARRICENSE PARA EL ESTUDIO DE LA OBESIDAD 



 

 

Jueves 15 de Setiembre 
 

Salón Azul.- Dr. Aquiles Lanza 

 
 

Coordinadoras de Sesión: Lic. Nta. Cristina Simone 
                                          Lic. Nta. María Antonieta Pessolano 

 
07.30-08.00 hs. Inscripción y Acreditación  
 
08.00-08.30 hs. Inauguración. Acto de apertura  
 
08.30-10.00 hs. Simposio: Obesidad en Niños y Adolescentes 
Presidente: Dra. Alicia Recalde  
 
Síndrome Metabólico en el Niño y en el Adolescente Obeso 
Dra. Laura Delgado 
 
Abordaje Nutricional de la Obesidad Infantil  
Lic. Nta. Fabiana Peregalli 
 
Abordaje Psicológico de la Obesidad Infantil 
Psic. Beatriz Bermúdez 
 

                                         10.00-10.30 hs. Café 
 
10.30-11.10 hs. Conferencia: Diabetes, Obesidad y su 
Relación con el Cáncer  
Dra. Yénica Chaftare 
Presidente: Lic. Nta. Mercedes Delbono 
 
 
11.10-11.40 hs. Conferencia: Obesidad Como Enfermedad 
Inflamatoria  
Dr. Alex Valenzuela (Chile) 
Presidente: Dr. Raúl Pisabarro  



 

 
11.40-12.00 hs. Conferencia: Microbiota Colónica y 
Obesidad  
Dra. Laura Delgado  
Presidente: Dra. María Antonieta Pessolano  
 
12.00-13.00 hs. SIMPOSIO VERUS: OMEGA 3 y Síndrome 
Metabólico  
Dr. Álvaro Ronco 
Auspicia Laboratorio Verus Biotech Omega 3 
 
12.00-14.00 hs. Descanso 
 
14.00-14.30 hs. Conferencia: Alimentos Funcionales y 
Obesidad  
Lic. Nta. Mercedes Delbono 
Presidente: Lic. Nta. Daniel Prendez 
 
14.30-15.00 hs.   Conferencia:   Meseta   Ponderal     y 
Estrategias para Superarla 
Dra. Cristina Jiménez (Paraguay)  
Presidente: Lic. Nta. Daniel Prendez  
 
15.00-16.00 hs. Simposio: Psiconeuroinmunoendocrinología 
y Obesidad  
Presidente: Dra. Adriana Pesce  
SUPNIE  Dra. Margarita Dubourdieu,  Dr. Jorge De Paula,  Dra. 
Adriana Pesce  

 
16.00-16.30 hs. Descanso 
 
16.30-17.00 hs. Conferencia: Fructosa, Obesidad Infantil y 
otras Enfermedades Metabólicas 
Dr. Alberto Kohan (Chile) 
Presidente: Dra. Alicia Recalde  
 
17.00-17.30 hs.  Conferencia: Fisiopatología  de   la 
Hipertensión Arterial en la Obesidad  



 

Dr. Aníbal Manfredi 
Presidente: Dr. Carlos Bermúdez   
 
17.30-18.00 hs. Conferencia: Obesidad Como Factor de 
Riesgo para Demencia  
Dr. Raúl Pisabarro 
Presidente: Dr. Alex Valenzuela   
 

Viernes 16 de Setiembre 

 
Salón Azul.- Dr. Aquiles Lanza 

 
 
Coordinadoras de Sesión: Lic. Nta. Mónica Fernández 
                                           Lic. Nta. Beatriz Babic 
 
 
08.30-09.00 hs. Conferencia: Influencia de la Actividad 
Física en la Obesidad y el Síndrome Metabólico  
Dra. Sofía González  
Presidente:   Lic. Nta. Sonia Nigro 
 
9.00-9.30 hs. Conferencia: Síndrome de Poliquistosis 
Ovárica y Obesidad 
Dra. Lidia Torosián 
Presidente: Dra. Gabriela Mintegui  
  
09.30-10.00 hs Conferencia: Tasa Metabólica en Reposo: 
Predicción versus Medición en Individuos con Sobrepeso 
Dr. Mauricio Barahona (Costa Rica) 
Presidente: Dra. Yénica Chaftare   
 
10.00-10.30 hs. Descanso 
 
10.30-11.00 hs. Conferencia: Vitamina D y Obesidad   
Dra. Beatriz Mendoza 
Presidente: Dra. Yénica Chaftare  



 

 
11.00-11.30 hs. Conferencia: Programación y Obesidad 
Infantil 
Dr. Alberto Kohan (Chile) 
Presidente: Dra. Alicia Recalde  
 
11.30-12.00 hs. Conferencia:   Obesidad   Infantil     e 
Hipotiroidismo 
Dra. María José Ramírez 
Presidente: Dr. Jorge Ravera  
 
12.00-13.00 Sesión  de trabajos libres (Posters)            
Presidente: Dr. Raúl Pisabarro 
 
13.00-14.00 hs. Descanso 
 
14.00-14.30 hs. Conferencia: Cirugía Bariátrica y Metabólica 
en el Tratamiento de la Obesidad y Diabetes Mellitus Tipo 2  
Dr. Héctor Geninazzi 
Presidente: Dr. Raúl Pisabarro 
 
14.30 – 15.00 hs. Conferencia: Balance Energético y 
Regulación Psiconeuroendócrina de la Ingesta 
Dr. Fernando Escobar (Argentina) 
Presidente: Dr. Pedro Kaufmann 
 
15.00-15.30 h. Conferencia: Importancia de las Grasas 
Alimentarias en la Dieta del Paciente Obeso  
Lic. Nta. Daniel Prendez 
Presidente: Lic. Nta. Lucía Pérez Castells 
 
15.30-16.00 hs. Conferencia: Trastornos Circulatorios 
Venolinfáticos en  la Obesidad y Nuevas Propuestas 
Terapéuticas  
Dra. Graciela Figueiredo 
Presidente: Dra. Alicia Recalde  
Auspicia Laboratorio Gador 
 



 

 
16.00-16.30 hs. Descanso 
 
16.30-17.00 hs. Conferencia: Tratamiento Farmacológico de 
la Obesidad  
Dr. Alex Valenzuela (Chile) 
Presidente: Dr. Mauricio Barahona   
 
17.00-18.00 hs. Simposio: Sexología y Obesidad. SUMS 
Presidente: Dra. Ana Alvariza 
 
La Sexualidad en la Consulta Médica 
Dra. Alba Morgade 
 
Sexualidad del Otro  
Dra. Mónica Lijtenstein 
 
Aportes Desde la Psiquiatría  
Dra. Mirtha Colombo 
 
El Varón Obeso y sus Hormonas  
Dra. Ana Alvariza 
 
18.00 hs. Acto de Clausura  
 

Inscripciones: Red Pagos de todo el país o Eventos OPC 
Socios de SUEO $ 800 

No socios de SUEO $ 1200 
Estudiantes $ 500 

 

 
 

Secretaría : EVENTOS OPC 
Guayabo 1645 of. 601 

            Tels. (598) 24099160 – (598) 24027561 
                              E-mail: info@eventosopc.com.uy 
                          www.eventosopc.com  



 

 

INFORMACION GENERAL 
 

 
Secretaría  – la misma estará ubicada en el Foyer del Centro de 
Conferencias, Piso y ½ de la Intendencia de Montevideo, donde  
funcionará la recepción, información, registro y entrega de 
documentación. 
 
Documentación  –  Incluye  bolso conteniendo programa oficial,   
solapero y materiales con información complementaria. 
Para ingresar a Sala el congresista deberá mostrar su acreditación. 
 
Entrega de material Audiovisual  – los mismos deberán ser entregados 
en la Sala de pruebas del Centro de Conferencias a partir del día jueves 
15 de setiembre a las 8.00 hs. 
 
Idioma – Español  
 
Teléfonos celulares  – se solicita a los señores participantes, tengan a 
bien mantener sus teléfonos celulares silenciados o apagados durante 
su permanencia en  sala, a fin de no interferir con el normal desarrollo 
de las conferencias. 
 
Diplomas  – Se comunica a los señores participantes que no hayan retirado 
su diploma en el Congreso, que la empresa Eventos se compromete 
a guardarlos durante el plazo de un año; luego de esa fecha serán destruidos 
y/o enviados a las Asociaciones correspondientes 
  
Exposición Técnico-Comercial  – paralelamente a las actividades 
científicas se realizará una exposición comercial, donde expondrán 
empresas de la Industria Farmacéutica y Alimentaria, que han apoyado 
la realización de este Evento. 

 
 


