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El complgjo entramado neuroendocrino responsable de la regulacion del apetito esta
destinado desde el punto de vista teol égico a mantener una masa critica de tejido
adiposo (energia de larga duracion) para preservar laviday lafertilidad. La presencia
de multiples vias redundantes otorga seguridad al sistema. MUltiples péptidos desde el
tracto digestivo y hormonas desde la periferia, modulan la regulacién del apetito a nivel
del sistema nervioso central. En el cerebro verdaderos equipos de péptidos orexigenosy
anorexigenos integran estas sefiales de la periferia. El neuropéptido Y, es el péptido mas
potente en laregulacion del apetito. Su expresidn genética determina conductas de
hambre y ahorro energético. La leptina modula negativamente el NPY através de varios
puntos conocidos en estas vias. EI modelo humano de obesidad | eptino-resistente
determina una sobreexpresion del NPY . También lainsulina modula en forma negativa
el NPY, esinteresante recordar que el modelo humano de obesidad casi sempre
presenta insulinoresi stencia. Los glucorticoides también estimulan la sintesis de NPY,
es conocida la hiperfagia del hipercortisolismo ya sea endégeno (Cushing, stress
croénico) o exdgeno.

El vertiginoso avance en la compresion de estos mecanismos permitira en pocos afios el
desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas para nuestros pacientes.



